
題目： 你的心在乎什麼？  

經文： 尼希米記 1 
 

1. 尼希米是個怎樣的人？  
 

a) 對於同鄉遭遇不尋常的反應 

V4: 我聽見這話，就坐下哭泣，悲哀幾日… 
 

b) 對周遭『新聞』的看法及回應 

V4: 悲哀幾日，在天上的神面前禁食祈禱 
 

2. 尼希米的禱告: 

a) 尼希米的神觀 

V5: 耶和華天上的神，大而可畏的神啊，你向愛你守你誡命的人守約施慈愛 
 

b) 尼希米的認罪 

V6-7: 願你睜眼看、側耳聽，你僕人晝夜在你面前為你眾僕人以色列民的祈禱，承

認我們以色列人向你所犯的罪。我與我父家都有罪了！ 我們向你所行的甚是邪惡,

沒有遵守你藉著僕人摩西所吩咐的誡命、律例、典章。 
 

c) 尼希米抓緊上帝的應許 

V8-9: 求你記念所吩咐你僕人摩西的話說：『你們若犯罪，我就把你們分散在萬民中

。 9 但你們若歸向我，謹守遵行我的誡命，你們被趕散的人雖在天涯，我也必從那

裡將他們招聚回來，帶到我所選擇立為我名的居所。 
 

d) 尼希米的人觀 （人在神面前的代禱為份） 

V10: 這都是你的僕人、你的百姓，就是你用大力和大能的手所救贖的。 
 

尼希米看上帝的事為自己的事！  
 

3. 向尼希米學習： 

a) 你上次禁食祈禱是何時？ 

b) 你上次禁食祈禱是為什麼？ 

c) 高價值 VS 核心價值 


