
《以弗所書》 

 

“舊人與新人” 
 

四章25-五章2節 



  I. 《以弗所書》與保羅  



a. 第一個11年(隱藏裝備少年期)： 
   3年于亞拉伯曠野，8年在基利家的大數 
b. 第二個11年(宣教佈道青年期)： 
   三次遊行宣教，結果子累累 
c. 第三個11年(監禁啓示成熟期)： 
   神終極啓示，福音至地極 

  I. 《以弗所書》與保羅  

1.保羅由大馬色歸主(公元35年)至羅馬殉道
(公元68年)共33年 



a.帖前後 (公元51/52) 
b.加、林前後、羅 (公元53/57) 
c.西、弗、腓、門 (公元60/61)  
d.提前後、多 (公元63/68) 

  I. 《以弗所書》與保羅  

1.保羅由大馬色歸主(公元35年)至羅馬殉道
(公元68年)共33年 
 

2.保羅的4組書信 



  II.  第三組屬天的書信 



  II.  第三組屬天的書信 

a. 《以弗所書》：屬天的啓示 
b. 《歌羅西書》：屬天的生活 
c. 《腓立比書》：屬天的獎賞 
d. 《腓利門書》：屬天的人 



III. 《以弗所書》：神終極的目標 



  III. 《以弗所書》：神終極的目標 

 1.第1章“神在自己裏面所定的旨意是基督” 
 

 2.第2章“神在基督裏面所定的旨意是教會” 
 

 3.第1-3章“神永遠的旨意是基督與教會” 
 

 4.第4-6章 9節“建立基督的身體” 
 



IIII. 第四章開始：教會是有條路要走 



  IIII. 第四章開始：教會是有條路要走 

 1. 團體：1-16節“教會的道路” 
 2. 個人：17節後“個人該怎樣行” 
 



V.  舊人與新人 



  V.  舊人與新人 
1.“舊人” 
“外面的人”：指有“人格”的人—有思想、情感、
意志 
2.“新人” 
“裏面的人”：人因接受基督，聖靈住在人的靈裏面
而主宰的人，我們的思想、情感、意志完全服在聖靈
的約束下 
3. 四章25-29節是“脫去舊人”，30-五章2節是“穿
上新人” 
 



VI. “脫去舊人”是什麽？ 



VI. “脫去舊人”是什麽？ 

25 所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話。
因爲我們是互相爲肢體。 

1. 《以弗所書》四章25節 



VI. “脫去舊人”是什麽？ 

2. 

26 生氣卻不要犯罪。不可含怒到日落。 
27 也不可給魔鬼留地步。 

《以弗所書》四章26-27節 



VI. “脫去舊人”是什麽？ 

3. 

28 從前偷竊的，不要再偷。總要勞力，親手作
正經事，就可有余分給那缺少的人。 

《以弗所書》四章28節 



VI. “脫去舊人”是什麽？ 

4. 

29 汙穢的言語，一句不可出口，只要隨事說造
就人的好話，叫聽見的人得益處。 

《以弗所書》四章29節 



VII. “穿上新人”是什麽意思？聖靈作主 



VII. “穿上新人”是什麽意思？聖靈作主 

不要叫神的聖靈擔憂。你們原是受了他的印記，
等候得贖的日子來到。 

1. 

*“擔憂”就是主耶稣在客西馬尼園說：
“我心裏甚是憂傷，幾乎要死” (太26:38) 

《以弗所書》四章30節 



VII. “穿上新人”是什麽意思？聖靈作主 

《以弗所書》四章31節 

一切苦毒，惱恨，忿怒，嚷鬧，毀謗，並一切的
惡毒，（或作陰毒）都當從你們中間除掉。 

2. 

* 十字架的工作是把一切的苦毒、惡毒除掉。 



VII. “穿上新人”是什麽意思？聖靈作主 

《以弗所書》四章32節 

並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如
神在基督裏饒恕了你們一樣。 

3. 

* “恩慈相待，彼此饒恕” 



 七十個七次 

那時彼得進前來，對耶稣說：“主阿，我弟
兄得罪我，我當饒恕他幾次呢？到七次可以
嗎？” 

《馬太福音》18章21節 彼得的問題： 

* “恩慈相待，彼此饒恕” 



耶稣說：“我對你說：不是到七次，乃是到
七十個七次。” 

《馬太福音》18章22節 耶稣的回答： 

 七十個七次 

* “恩慈相待，彼此饒恕” 



.一千萬兩 vs 十兩 
 

.2萬年的苦工 vs 三個月的工 
 

耶稣的故事： 

 七十個七次 

* “恩慈相待，彼此饒恕” 



VII. “穿上新人”是什麽意思？聖靈作主 

4. 

*“效法神一樣的完全”是指著“愛的完全”，
因爲神就是愛。這就是聖靈引導“裏面的人”。 
 

*“不只愛可愛的，還要爲仇敵禱告。”(太5:45) 

*“像天父一樣完全”(太5:48) 

“學效神的愛” 


